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WIR LADEN EIN!

Das vorliegende Bildungsprogramm beinhaltet Aus- und Fortbil-
dungen aus den Bereichen Sportpraxis und Vereinsmanagement,
die sowohl Ubungsleiter *innenund Trainer *innen als auch ehren-
und hauptamtlich Tétige in Vereinsfihrung und -management an-
sprechen. Die Bildungsprogramme von Hamburger Sportbund
(HSB) und Hamburger Sportiugend (HSJ) sind in einem Heft
zusammengefasst.

Der HSB ist in der Bereitstellung sportartibergreifender Bil-
dungsangebote fir Mitarbeiter *innen in den Sportvereinen und
-verbanden in Hamburg fuhrender Anbieter. Mit diesen Ange-
boten unterstitzt der HSB die Vereine und Verbande durch die
Quadlifizierung ihrer Mitarbeiter*innen. Zudem berat und unter-
stitzt der HSB die Landesfachverbdnde bei der Planung und
Durchfthrung von verbandlichen Aus- und Fortbildungen.

In 2024 wird der HSB zwei Ubungsleiter *innen-C-Ausbildun-
gen (1. lizenzstufe) anbieten; dazu kommen funf Gberfachliche
Grundlehrgénge als Unterstitzung fir die C-Trainer*innen-
Ausbildungen der Sportfachverbénde. Im Bereich Vereinsma-
nagement wird wieder eine VM-C-Ausbildung (1. Lizenzstufe)
angeboten. Diese Ausbildungen sind mit dem offiziellen Button
,DOSB lizenzausbildung” gekennzeichnet, da der HSB an-
erkannter Ausbildungstréger nach den ,Rahmenrichtlinien fir
Qudlifizierung im Bereich des DOSB” ist. AuBerdem bietet das
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HSB-Bildungsprogramm viele interessante Fortbildungsangebo-
te, die fur Lizenzverléngerungen anerkannt werden.

Sportartspezifische Lizenzausbildungen (Trainer*innen) werden
von den Sportfachverbanden durchgefuhrt (s. Seite 28 - 29).
Beziglich der Verléngerung lhrer sportartspezifischen Trai-
ner*innen-lizenz klgren Sie mit dem enfsprechenden Fachver-
band bitte ab, ob die von lhnen ausgewdhlte Fortbildungsma-
nahme aus dem HSB-Bildungsprogramm zur Verléingerung lhrer

Lizenz anerkannt wird (in der Regel ist das der Fall)!

Prévention sexualisierter Gewalt: Der HSB hat sich — gemein-
sam mit den anderen Mitgliedsorganisationen des DOSB -
verpflichtet, MaBnahmen zur Prévention sexualisierter Gewalt
im Sport in die Aus- und Fortbildungen aufzunehmen und die
Lizenzausstellung sowie lizenzverléngerung an die Unterzeich-
nung eines Ehrenkodex zum Schutz von Kindern und Jugend-

lichen im Sport zu koppeln.



SIE HABEN FRAGEN?

Mirja GooBen
Lizenzverwaltung und
Seminarorganisation HSB

Tel: 040,/41908-226
m.goossen@hamburger-sportbund.de

Andreas Ohlrogge
Bildungsreferent HSB

Tel: 040/41908-285
a.ohlrogge@hamburger-sportbund.de

Jana Wasserberg
Bildungsreferentin Sportjugend
Tel: 040,/41908-255

i.wasserberg@hamburger-sportiugend.de

Johannes Rénnfeldt
Bildungsreferent Sportjugend

Tel: 040,/41908-143
j.roennfeldt@hamburger-sportjugend.de

UNSERE PARTNER

Verband fir Turnen und Freizeit e.V.

Das Lehrreferat des VTF erreichen Sie wie folgt:
i Tel. 040,/419 08 236 lehre@vif-hamburg.de

www.gym-akademie.de

Hamburger
. . FuBball-Verband e.V.
Das Lehrreferat des HFV erreichen Sie wie folgt:
Tel. 040/675 870 22 j.steen@hfv.de
www.hfv.de
Landessportverband
l/ Schleswig-Holstein e.V.
és‘ i Das Bildungswerk erreichen Sie wie folgt:
iy Tel. 0431 /64 86 114 bildungswerk@lsv-sh.de
www.lsv-sh.de
Landessportbund
— Mecklenburg-Vorpommern e.V.
S

Das Lehrreferat erreichen Sie wie folgt:
Tel. 0385/761 764 6 a.rathke@lsb-mv.de
www.lsb-mv.de
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QUALIFIZIERUNGSSYSTEM
DES HAMBURGER SPORTBUNDS E.V.

Jugend-

ooen Vereins-
Ubungsleiter*in (UL) arupp manager *in

leiter*in

UGL) (i)

UL-B
Sport in der
Pravention

Profil:
Haltungs- und
Bewegungs-
system
Profil:
Herz-Kreislauf-
System

2. Lizenzstufe (B)
mind. 60 LE

1. Lizenzstufe (C)
mind. 120 LE

Sportartibergreifende Basisqualifizierung
(Uberfachlicher Grundlehrgang mind. 45 LE)

Das Qualifizierungssystem ist Teil der ,Richtlinien fur die Qualifizierung von Ubungsleiter*innen,

Trainer*innen und Vereinsmanager *innen im Hamburger Sportbund e.V." und basiert auf den Rahmenrichtlinien
des Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB). Die HSB-Richtlinien finden Sie auf unserer Homepage unter
www.hamburger-sportbund.de.

HINWEISE ZU DEN TEILNAHMEGEBUHREN

*  Der erste Betrag gilt fur Teilnehmer*innen aus HSB-Mitgliedsvereinen.
e Der zweite Betrag gilt fir Teilnehmer*innen aus HSB-Fachverbénden.
*  Der dritte Betrag gilt fur Nicht-HSB-Mitglieder (nicht HSB-Fachverbénde).

ALLGEMEINE GESCHAFTS-
UND TEILNAHMEBEDINGUNGEN (AGB)

www.hamburger-sportbund.de/agb
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SPORTPRAXIS

1. LIZENZAUSBILDUNGEN UND QUALIFIKATIONEN

onss
L
240111
DOSB UBUNGSLEITER*IN C
BREITENSPORT
ZIELGRUPPE: GEBUHREN:
Inferessiorte 300.00 / 400.00 / 560,00
TERMIN: HINWEIS:
10. Februar 2024 Dieser Lehrgang umfasst
bis Dezember 2024 120 LE.
ANMELDUNG:
bis 28. Januar 2024
LEITUNG:
HSB
ANMELDUNG
240113
UBERFACHLICHER HSB-GRUNDLEHRGANG
ZIELGRUPPE: GEBUHREN:
Teilnehmende aus 95.00 / 130.00 / 180.00
C-Trainer *innen-Ausbildungen HINWEIS:
von Fachverbénden Dieser Lehrgang umfasst
TERMIN: 45 |E.
20. + 21. Januar 2024
27+ 28. Januar 2024
ANMELDUNG:
bis 7 Januar 2024
LEITUNG:
HSB
Dl O]
: ANMELDUNG
T

=]
AQEIE

240112
DOSB UBUNGSLEITER*IN C
BREITENSPORT
ZIELGRUPPE: GEBUHREN:
Interessierte 300.00 / 400.00 / 560.00
TERMIN: HINWEIS:
7. September 2024 Dieser Lehrgang umfasst
bis 30. Juni 2025 120 LE.
ANMELDUNG:
bis 25. August 2024
LEITUNG:
HSB

ANMELDUNG
24011.4
UBERFACHLICHER HSB-GRUNDLEHRGANG
ZIELGRUPPE: GEBUHREN:
Teilnehmende aus 95.00 / 130.00 / 180.00
C-Trainer *innen-Ausbildungen HINWEIS:
von Fachverbénden Dieser Lehrgang umfasst
TERMIN: 45 [E.
10. + 11. Februar 2024
17+ 18. Februar 2024
ANMELDUNG:
bis 28. Januar 2024
LEITUNG:

ANMELDUNG

J
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SPORTPRAXIS

24011.5
UBERFACHLICHER HSB-GRUNDLEHRGANG

ZIELGRUPPE: GEBUHREN:
Teilnehmende aus 95.00 / 130.00 / 180.00
C-Trainer *innen-Ausbildungen HINWEIS:

von Fachverbénden Dieser Lehrgang umfasst
TERMIN: 45 LE.

6.+ 7 April 2024

13.+ 14. April 2024

ANMELDUNG:

bis 24. Marz 2024

LEITUNG:

HSB

ANMELDUNG

ERSTE-HILFE-

240L1.6
UBERFACHLICHER HSB-GRUNDLEHRGANG

ZIELGRUPPE: GEBUHREN:
Teilnehmende aus 95.00 / 130.00 / 180.00
C-Trainer*innen-Ausbildungen HINWEIS:

von Fachverbénden Dieser Lehrgang umfasst
TERMIN: 45 [E.

7.+ 8. September 2024
14. +15. September 2024
ANMELDUNG:

bis 25. August 2024
LEITUNG:

HSB

ANMELDUNG

GRUNDAUSBILDUNG

In den Lizenzausbildungen fiir Ubungsleiter*innen und Trai-
ner*innen ist die Absolvierung einer Erste-Hilfe-Grundausbildung
verpflichtend. Auch entsprechende Fortbildungen sind fir Ubungs-
leiter*innen und Trainer*innen sehr sinnvoll. Der HSB kooperiert

diesbeziglich mit der Johanniter-Unfall-Hilfe.
Infos:
Kontakt:  www.johanniter.de/juh/Iv-nord /rv-hamburg

Tel.: 040/650504-0

(Es kénnen aber auch Erste-Hilfe-Ausbildungen bei anderen an-

erkannten Ausbildern absolviert werden.)

6 BILDUNGSPROGRAMM




SPORTPRAXIS

24UL1.7 24UL1.8
UBERFACHLICHER HSB-GRUNDLEHRGANG SPORTABZEICHENPRUFER *INNEN
LEHRGANG
ZIELGRUPPE: GEBUHREN: ZIELGRUPPE:
Teilnehmende aus 95.00 / 130.00 / 180.00 UL, Trainer*innen, Schulsportleh- GEBUHREN:
C-Trainer *innen-Ausbildungen HINWEIS: rer*innen, Interessierte 10.00 / 15.00 / 20.00
von Fachverbanden Dieser Lehrgang umfasst TERMIN: HINWEIS:
TERMIN: 45 LE. 5. Mai 2024 Dieser Lehrgang wird mit 3 LE zur
2.+ 3. November 2024 Zeit: 10 - 15 Uhr UL-Ausbildung und zur Verlénge-
Q.+ 10. November 2024 ANMELDUNG: rung von UL- und
ANMELDUNG: bis 21. April 2024 Teierimmen-lkemz=m
bis 20. Oktober 2024 LEITUNG: anerkannt.
LEITUNG: Lena Ennen-Hansing
Mirja Thal
ANMELDUNG ANMELDUNG

VTF 24/1611324
DOSB UBUNGSLEITER*IN B SPORT IN DER
PRAVENTION/REHABILITATION

ZIELGRUPPE: GEBUHREN: ‘
UL mit giltiger C-lizenz oder 330.00 /480.00 / 630.00

gleichwertiger Qualifikation HINWEIS:

TERMIN: Dieser Lehrgang beinhaltet 80 LE.
31. August 2024

bis 9. November 2024

ANMELDUNG:
Anmeldung an den VTF
LEITUNG:

VTF

ANMELDUNG

BILDUNGSPROGRAMM 7



SPORTPRAXIS

2. FORTBILDUNGEN FUR UBUNGSLEITER*INNEN

UND TRAINER*INNEN

240121

FASZIENTRAINING -

UBUNGEN FUR TRAINING UND ALLTAG
ZIELGRUPPE: GEBUHREN:

UL, Trainer*innen, 42.00 / 63.00 / 84.00
Interessierte HINWEIS:

TERMIN: Dieser Lehrgang wird mit

14. Januar 2024 7 LE zur UL-Ausbildung und

Zeit: 10 - 16 Uhr zur Verlangerung von UL- und
ANMELDUNG: Trainer*innen-lizenzen
bis 1. Januar 2024 anerkannt.
LEITUNG:
Nora Ebert

ANMELDUNG
24012.3 .
FIT DURCH INNERE STARKE:
RESILIENZ IM ALTER
ZIELGRUPPE: GEBUHREN:
UL, Trainer*innen, 36.00 / 54.00 / 72.00
Interessierte HINWEIS:
TERMIN: Dieser Lehrgang wird mit

27 Januar 2024 6 LE zur UL-Ausbildung und

Zeit: 10 - 15 Uhr zur Verléngerung von UL- und
ANMELDUNG: Trainer*innen-Lizenzen
bis 14. Januar 2024 anerkannt.
LEITUNG:
Katharina Mclean
ANMELDUNG
r ‘
. 3

240125
BALLSPIELE FUR KINDER UND JUGENDLICHE

ZIELGRUPPE: GEBUHREN:
UL, Trainer*innen, 30.00 / 45.00 / 60.00
Interessierte HINWEIS:

TERMIN: Dieser Lehrgang wird mit
24. Februar 2024 5 LE zur UL-Ausbildung und
Zeit: 9:30 - 13:30 Uhr zur Verlangerung von UL- und

ANMELDUNG: Trainer“innen-lizenzen
bis 11. Februar 2024 anerkannt.
LEITUNG:
Rebekka Honnicke
ANMELDUNG
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24012.2 .
TROTZ ORTHOPADISCHER ERKRANKUNGEN
IN BEWEGUNG KOMMEN!

ZIELGRUPPE: GEBUHREN:

UL, Trainer*innen, 30.00 / 45.00 / 60.00
Interessierte HINWEIS:

TERMIN: Dieser Lehrgang wird mit

20. Januar 2024 5 LE zur UL-Ausbildung und

Zeit: 10 - 14 Uhr zur Verlangerung von UL- und
ANMELDUNG: Trainer*innen-lizenzen
bis 7 Januar 2024 anerkannt.
LEITUNG:
Anike Nobis
ANMELDUNG

24012.4 .
ZIELGERICHTETES AUFWARMEN
UND COOL DOWN

ZIELGRUPPE: GEBUHREN:

UL, Trainer*innen, 48.00 / 72.00 / 96.00
Interessierte HINWEIS:

TERMIN: Dieser Lehrgang wird mit

3. Februar 2024 8 LE zur UL-Ausbildung und

Zeit: 10 - 17 Uhr zur Verléngerung von UL- und
ANMELDUNG: Trainer*innen-Lizenzen

bis 21. Januar 2024 anerkannt.

LEITUNG:

Tamim Schamim

[E ¥

Exial ANMELDUNG

24012.6

GANZKORPER WORKOUT MIT KLEINGERATEN

ZIELGRUPPE: GEBUHREN:
UL, Trainer*innen, 30.00 / 45.00 / 60.00
Interessierte HINWEIS:

TERMIN: Dieser Lehrgang wird mit
24. Februar 2024 5 LE zur UL-Ausbildung und

Zeit: 14 - 18 Uhr zur Verlangerung von UL- und
ANMELDUNG: Trainer*innen-lizenzen
bis 11. Februar 2024 anerkannt.
LEITUNG:
Rebekka Hénnicke
ANMELDUNG




24012.7
IDEEN FUR" S INTERVALLTRAINING

ZIELGRUPPE: GEBUHREN:
UL, Trainer*innen, 48.00 / 72.00 / 90.00
Interessierte HINWEIS:

TERMIN: Dieser Lehrgang wird mit

2. Marz 2024 8 LE zur Ul-Ausbildung und
Zeit: 10 - 17 Uhr zur Verléngerung von UL- und
ANMELDUNG: Trainer*innen-lizenzen
bis 18. Februar 2024 anerkannt.
LEITUNG:
Helen Clapham

ANMELDUNG

24012.9
DIE RUNDE STUNDE -
ORGANISATIONSFORMEN IM SPORT

ZIELGRUPPE: GEBUHREN:
UL, Trainer*innen, 36.00 / 54.00 / 72.00
Schulsportlehrer*innen, HINWEIS:
Interessierte Dieser Lehrgang wird mit
TERMIN: 6 LE zur UL-Ausbildung und
9. Mérz 2024 zur Verléngerung von UL- und
Zeit: 10- 15 Uhr Trainer *innen-Lizenzen
ANMELDUNG: anerkannt.
bis 25. Februar 2024
LEITUNG:
Tanja Heim
ANMELDUNG
24012.11
ZIRKELTRAINING
ZIELGRUPPE: GEBUHREN:
‘ UL, Trainer*innen, 42.00 / 63.00 / 84.00
W Interessierte HINWEIS:
.y TERMIN: Dieser Lehrgang wird mit
ki 6. April 2024 7 LE zur Ul-Ausbildung und
Zeit: 9 -16 Uhr zur Verlangerung von UL- und
3 o i ANMELDUNG: Trainer *innen-Lizenzen
I bis 24. Marz 2024 anerkannt.
LEITUNG:

Andreas Horn

ANMELDUNG

SPORTPRAXIS

24012.8 .
BAUCH UND RUCKEN -
EIN STARKES DUO

ZIELGRUPPE: GEBUHREN:
UL, Trainer*innen, 42.00 / 63.00 / 84.00
Interessierte HINWEIS:

TERMIN: Dieser Lehrgang wird mit

3. Marz 2024 7 LE zur UL-Ausbildung und
Zeit: 10 - 16 Uhr zur Verldngerung von UL- und
ANMELDUNG: Trainer*innen-Lizenzen
bis 18. Februar 2024 anerkannt.
LEITUNG:
Nora Ebert

ANMELDUNG
24012.10 .
TAPING - EINFUHRUNG
ZIELGRUPPE: GEBUHREN:
UL, Trainer *innen, 52.00 / 72.00 / 96.00
Interessierte HINWEIS:

TERMIN: Dieser Lehrgang wird mit

16. Marz 2024 9 LE zur UL-Ausbildung und
Zeit: 9 - 17 Uhr zur Verléngerung von UL- und
ANMELDUNG: Trainer *innen-Llizenzen
bis 3. Marz 2024 anerkannt.
LEITUNG:
Hans-Jirgen Franz

ANMELDUNG

PERSONLICHKEIT UND SPORT -
WIE MOTIVIERE ICH WEN?

2401212 ﬂ i

ZIELGRUPPE: GEBUHREN:
UL, Trainer*innen, 30.00 / 45.00 / 60.00
Interessierte HINWEIS:

TERMIN: Dieser Lehrgang wird mit

6. April 2024 5 LE zur UL-Ausbildung und
Zeit: 10 - 14 Uhr zur Verléngerung von UL- und
ANMELDUNG: Trainer“innen-Llizenzen

bis 24. Marz 2024 anerkannt.

LEITUNG:

Christian Spreckels

ANMELDUNG



SPORTPRAXIS

24012.13

PIRIFORMIS -

EINEN SPANNENDEN MUSKEL VERSTEHEN

ZIELGRUPPE:

UL, Trainer*innen,
Interessierte
TERMIN:

13. April 2024

Zeit: 10 - 13:30 Uhr
ANMELDUNG:

bis 31. Marz 2024
LEITUNG:

Daniel Koch

24012.15

GEBUHREN:

30.00 / 45.00 / 60.00
HINWEIS:

Dieser Lehrgang wird mit

5 LE zur UL-Ausbildung und
zur Verlangerung von UL- und
Trainer *innen-Lizenzen
anerkannt.

ANMELDUNG

RUCKENFITNESS DURCH ACHTSAMKEIT

ZIELGRUPPE:

UL, Trainer*innen,
Interessierte
TERMIN:

14. April 2024

Zeit: 10 - 13:30 Uhr
ANMELDUNG:

bis 31. Méarz 2024
LEITUNG:

Daniel Koch

24012.17

GEBUHREN:

30.00 / 45.00 / 60.00
HINWEIS:

Dieser Lehrgang wird mit

5 LE zur UL-Ausbildung und
zur Verldngerung von UL- und
Trainer*innen-Lizenzen
anerkannt.

ANMELDUNG

ZYKLUSBASIERTES TRAINING

ZIELGRUPPE:

UL, Trainer*innen,
Interessierte
TERMIN:

23. April 2024
Zeit: 17 - 20 Uhr
ANMELDUNG:
bis 10. April 2024
LEITUNG:
Maiken Lif3

GEBUHREN:

24.00 / 36.00 / 48.00
HINWEIS:

Dieser Lehrgang wird mit

4 LE zur UL-Ausbildung und
zur Verlangerung von UL- und
Trainer *innen-Lizenzen
anerkannt.

ANMELDUNG

24012.14

SCHULTER - WIE FUNKTIONIERT DIE
ROTATORENMANSCHETTE?

ZIELGRUPPE: GEBUHREN:

UL, Trainer*innen, 30.00 / 45.00 / 60.00
Interessierte HINWEIS:

TERMIN:

13. April 2024

Zeit: 14 - 17:30 Uhr
ANMELDUNG:

bis 31. Marz 2024
LEITUNG:

Daniel Koch

24012.16

Dieser Lehrgang wird mit

5 LE zur UL-Ausbildung und
zur Verlangerung von UL- und
Trainer *innen-lizenzen
anerkannt.

ANMELDUNG

ERNAHRUNG UND ENTZUNDUNGEN

ZIELGRUPPE:

UL, Trainer*innen,
Interessierte
TERMIN:

14. April 2024

Zeit: 14 - 17:30 Uhr
ANMELDUNG:

bis 31. Méarz 2024
LEITUNG:

Daniel Koch

24012.18

AUFBAUSEMINAR (1)

GEBUHREN:

30.00 / 45.00 / 60.00
HINWEIS:

Dieser Lehrgang wird mit

5 LE zur UL-Ausbildung und
zur Verldngerung von UL- und
Trainer*innen-Lizenzen
anerkannt.

ANMELDUNG

ELASTIZITAT, BEWEGLICHKEIT UND MOBILITAT

ZIELGRUPPE:

UL, Trainer*innen,
Interessierte
TERMIN:

4. Mai 2024
Zeit: 9 - 17 Uhr
ANMELDUNG:
bis 21. April 2024
LEITUNG:

Martin Gristzner

GEBUHREN:

54.00 / 80.00 / 90.00
HINWEIS:

Dieser Lehrgang wird mit

9 LE zur UL-Ausbildung und
zur Verlangerung von UL- und
Trainer *innen-Lizenzen
anerkannt.

ANMELDUNG




SPORTPRAXIS

24UL2.19

LAUFTRAINING -

ABWECHSLUNGSREICH UND VIELSEITIG

ZIELGRUPPE: GEBUHREN:

UL, Trainer*innen, 30.00 / 45.00 / 60.00 - k\v{\éﬁ
Schulsportlehrer *innen, HINWEIS: .
Interessierte Dieser Lehrgang wird mit

TERMIN: 5 LE zur UL-Ausbildung und

1. Juni 2024 zur Verléngerung von UL- und

Zeit: 10 -14 Uhr Trainer*innen-lizenzen

ANMELDUNG: anerkannt.

bis 20. Mai 2024

LEITUNG:

Maiken Lif3

ANMELDUNG

Vo R BASIS-SCHULUNG

Zielgruppe:

Ubungsleiter*innen, Trainer *innen, Mitarbeitende aus
Vereinen und Verbénden, Interessierte

Infos:

Der Hamburger Sportbund wird zukinftig das Thema
Schutz vor Gewalt im Rahmen der Aus- und Fortbildung
von Ubungsleiter*innen, Trainer*innen und Personen
die im Sportverein oder ~verband fétig sind, implemen-
tieren. Im Jahr 2024 starten wir mit der Maglichkeit,

an einer Basisqudlifizierung teilzunehmen. Die Termine
werden im zweiten Quartal 2024 liegen und entspre-
chend frihzeitig im Bildungsportal Hamburger Sport
bekannt gegeben.

Hinweis: Diese Qualifizierung wird 4 - 6 Lerneinheiten

(LE) umfassen und kann zur Verldngerung von Lizenzen
angerechnet werden.

Bei Fragen und Anliegen zum Thema Schutz vor Gewalt
wenden Sie sich bitte an:
schutzvorgewalt@hamburger-sportbund.de
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SPORTPRAXIS

24012.20

VON KOPF BIS FUSS -
DYSBALANCEN ERKENNEN UND BEHEBEN

ZIELGRUPPE:

UL, Trainer*innen,
Interessierte
TERMIN:

2. Juni 2024

Zeit: 9 - 16 Uhr
ANMELDUNG:
bis 20. Mai 2024
LEITUNG:

Martin Gritzner

24012.22
AUFBAU (I)

ZIELGRUPPE:
UL, Trainer*innen,
Interessierte

GEBUHREN:

48.00 / 72.00 / 84.00
HINWEIS:

Dieser Lehrgang wird mit

8 LE zur UL-Ausbildung und
zur Verlangerung von UL- und
Trainer *innen-Lizenzen
anerkannt.

ANMELDUNG

STABILITAT, KRAFT UND POWER

GEBUHREN:
54.00 / 80.00 / 90.00
HINWEIS:

TERMIN: Dieser Lehrgang wird mit
9. Juni 2024 9 LE zur UL-Ausbildung und
Zeit: 9 - 17 Uhr zur Verlangerung von UL- und
ANMELDUNG: Trainer*innen-lizenzen
bis 26. Mai 2024 anerkannt.

| LEITUNG:
Martin Gritzner
i

bt ANMELDUNG
24U12.24
TRAILRUNNING -
LAUFEN AUF SCHMALEN PFADEN
. " ZIELGRUPPE: GEBUHREN:

UL, Trainer*innen, 30.00 / 45.00 / 60.00
Interessierte HINWEIS:

. TERMIN:
8. September 2024
Zeit: 10 - 14 Uhr
ANMELDUNG:

bis 25. August 2024

—
LEITUNG:
Michael Mankus
3 v
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Dieser Lehrgang wird mit

5 LE zur UL-Ausbildung und
zur Verlangerung von UL- und
Trainer*innen-Lizenzen
anerkannt.

ANMELDUNG

"

24012.21

STRESS UND ERNAHRUNG

ZIELGRUPPE:

UL, Trainer*innen,
Interessierte
TERMIN:

3. Juni 2024

Zeit: 18 - 20 Uhr
ANMELDUNG:
bis 20. Mai 2024
LEITUNG:

Daniel Koch

24012.23

GEBUHREN:

20.00 / 30.00 / 40.00
HINWEIS:

Dieser Lehrgang wird mit

3 LE zur UL-Ausbildung und
zur Verlangerung von UL- und
Trainer *innen-Llizenzen
anerkannt.

ANMELDUNG

OPTIMALE ERNAHRUNG FUR BREITEN- UND
LEISTUNGSSPORTLER “*INNEN

ZIELGRUPPE:

UL, Trainer*innen,
Interessierte
TERMIN:

31. August 2024
Zeit: 10 - 17 Uhr
ANMELDUNG:

bis 18. August 2024
LEITUNG:

Heike Lemberger

24U12.25

LIFEKINETIK® ZUM KENNENLERNEN

ZIELGRUPPE:

UL, Trainer*innen,
Interessierte
TERMIN:

Q. September 2024
Zeit: 18 - 20:15 Uhr
ANMELDUNG:

bis 25. August 2024
LEITUNG:

Stefan Miller

ANMELDUNG

GEBUHREN:

48.00 / 72.00 / 90.00
HINWEIS:

Dieser Lehrgang wird mit

8 LE zur UL-Ausbildung und
zur Verlangerung von UL- und
Trainer *innen-lizenzen
anerkannt.

GEBUHREN:

20.00 / 30.00 / 40.00
HINWEIS:

Dieser Lehrgang wird mit

3 LE zur UL-Ausbildung und
zur Verlangerung von UL- und
Trainer*innen-Lizenzen
anerkannt.

ANMELDUNG



SPORTPRAXIS

24012.26 24012.27
KOORDINATIONSTRAINING FLEXIBEL BIS INS HOHE ALTER
FUR ALLE ALTERSGRUPPEN DURCH BEWEGUNGSROUTINEN
ZIELGRUPPE: GEBUHREN: ZIELGRUPPE: GEBUHREN:
UL, Trainer*innen, 48.00 / 72.00 / 90.00 UL, Trainer*innen, 48.00 / 72.00 / 90.00
Interessierte HINWEIS: Interessierte HINWEIS:
TERMIN: Dieser Lehrgang wird mit TERMIN: Dieser Lehrgang wird mit
21. September 2024 8 LE zur UL-Ausbildung und 28. September 2024 8 LE zur ULl-Ausbildung und
Zeit: 10 - 17 Uhr zur Verléngerung von UL- und Zeit: 10 - 17 Uhr zur Verléngerung von UL- und
ANMELDUNG: Trainer*innen-Lizenzen ANMELDUNG: Trainer*innen-Llizenzen
bis 8. September 2024 anerkannt. bis 15. September 2024 anerkannt.
LEITUNG: LEITUNG:
Helen Clapham Bernd Wobhlfarth

ANMELDUNG ANMELDUNG

24012.28
AUFBAU (ll1)

AUSDAUER UND DURCHHALTEVERMOGEN

ZIELGRUPPE:

UL, Trainer*innen,
Interessierte

TERMIN:

28. September 2024
Zeit: 10 - 17 Uhr
ANMELDUNG:

bis 15. September 2024
LEITUNG:

Martin Gristzner

24012.30
TAPING -

GEBUHREN:

54.00 / 80.00 / 90.00
HINWEIS:

Dieser Lehrgang wird mit

9 LE zur UL-Ausbildung und
zur Verlangerung von UL- und
Trainer*innen-lizenzen
anerkannt.

ANMELDUNG

AUFBAU- UND REFRESHERKURS

ZIELGRUPPE:

UL, Trainer*innen,
Interessierte

TERMIN:

12. Oktober 2024

Zeit: 9 - 17 Uhr
ANMELDUNG:

bis 29. September 2024
LEITUNG:

Hans Jirgen Franz

ErE
E‘E’{%-
i e
it

GEBUHREN:

52.00 / 72.00 / 90.00
HINWEIS:

Dieser Lehrgang wird mit

9 LE zur UL-Ausbildung und
zur Verléngerung von UL- und
Trainer*innen-Lizenzen
anerkannt.

ANMELDUNG

24012.29

KRAFTAUSDAUER

MIT KETTLEBELL, SAND- UND AQUABAG

ZIELGRUPPE:

UL, Trainer*innen,
Interessierte

TERMIN:

29. September 2024
Zeit: 9 - 16 Uhr
ANMELDUNG:

bis 15. September 2024
LEITUNG:

Martin Gristzner

CIf: oo, ||

24012.31
AUFBAU (IV)

ZIELGRUPPE:
UL, Trainer*innen,
Interessierte
TERMIN:
12. Oktober 2024
Zeit: 9 - 17 Uhr
ANMELDUNG:
N bis 29. September 2024
LEITUNG:
Martin Gritzner

B

SCHNELLIGKEIT UND GEWANDTHEIT

ANMELDUNG

GEBUHREN:

48.00 / 80.00 / 90.00
HINWEIS:

Dieser Lehrgang wird mit

8 LE zur UL-Ausbildung und
zur Verléngerung von UL- und
Trainer*innen-Lizenzen
anerkannt.

ANMELDUNG

GEBUHREN:

54.00 / 80.00 / 90.00
HINWEIS:

Dieser Lehrgang wird mit

9 LE zur UL-Ausbildung und
zur Verléngerung von UL- und
Trainer*innen-Lizenzen
anerkannt.

BILDUNGSPROGRAMM 13




24012.32
DIE MUSKULATUR UND IHR EINFLUSS
AUF UNSERE KORPERSYSTEME

ZIELGRUPPE: GEBUHREN:
UL, Trainer*innen, 48.00 / 72.00 / 90.00
Interessierte HINWEIS:

TERMIN: Dieser Lehrgang wird mit
13. Oktober 2024 8 LE zur UL-Ausbildung und

Zeit: 9 - 16 Uhr zur Verlangerung von UL- und
ANMELDUNG: Trainer*innen-lizenzen
bis 29. September 2024 anerkannt.
LEITUNG:
Martin Gristzner

ANMELDUNG
24012.34
SINN-VOLL! o
PROPRIOZEPTIVES TRAINING FUR ALTERE
ZIELGRUPPE: GEBUHREN:
UL, Trainer*innen, 30.00 / 45.00 / 60.00
Interessierte HINWEIS:

TERMIN: Dieser Lehrgang wird mit
9. November 2024 5 LE zur UL-Ausbildung und

Zeit: 10 - 14 Uhr zur Verléngerung von UL- und
ANMELDUNG: Trainer*innen-lizenzen
bis 27. Oktober 2024 anerkannt.
LEITUNG:
Elisabeth Rahn
ANMELDUNG

24012.36
ZIELGERICHTETES TRAINING PLANEN,
DURCHFUHREN UND EVALUIEREN

ZIELGRUPPE: GEBUHREN:
UL, Trainer*innen, 30.00 / 45.00 / 60.00
Interessierte HINWEIS:

TERMIN: Dieser Lehrgang wird mit
30. November 2024 5 LE zur UL-Ausbildung und

Zeit: 10 - 14 Uhr zur Verlangerung von UL- und
ANMELDUNG: Trainer“innen-lizenzen

bis 17. November 2024 anerkannt.

LEITUNG:

Astrid Wittenberg

ANMELDUNG

14 BILDUNGSPROGRAMM

24012.33

KOHLENHYDRATSTOFFWECHSEL -

GUT ZU WISSEN!

ZIELGRUPPE: GEBUHREN:

UL, Trainer*innen, 20.00 / 30.00 / 40.00
Interessierte HINWEIS:

TERMIN: Dieser Lehrgang wird mit
14. Okiober 2024 3 LE zur UL-Ausbildung und

Zeit: 18 - 20 Uhr zur Verlangerung von UL- und
ANMELDUNG: Trainer*innen-lizenzen
bis 29. September 2024 anerkannt.
LEITUNG:
Daniel Koch

ANMELDUNG
24012.35
TEAMENTWICKLUNG
IM LEISTUNGS- UND BREITENSPORT
ZIELGRUPPE: GEBUHREN:
UL, Trainer*innen, 30.00 / 45.00 / 60.00
Interessierte HINWEIS:

TERMIN: Dieser Lehrgang wird mit
9. November 2024 5 LE zur UL-Ausbildung und

Zeit: 10 - 14 Uhr zur Verléngerung von UL- und
ANMELDUNG: Trainer*innen-Lizenzen
bis 27. Oktober 2024 anerkannt.
LEITUNG:
Chrisftian Spreckels
ANMELDUNG




DOPING-
PRAVENTION

KOSfenfre'-

SCHULUNG
DOPINGPRAVENTION
FUR LEISTUNGSSPORTPERSONAL

24FT Montag 04.03.2024
Zeit: 18:00 - 19:30 Uhr
Anmeldeschluss: 2602.24

24FT2 Dienstag 04.06.2024

Zeit: 18:00 - 19:30 Uhr

onwing Anmeldeschluss: 28.05.24
24F13 Montag 23.09.2024
Zeif: 18:00 - 19:30 Uhr
oning Anmeldeschluss: 16.09.24

24FT14 Dienstag 10.12.2024
Zeit: 18:00 - 19:30 Uhr
Anmeldeschluss: 03.12.24

WORKSHOP

DOPINGPRAVENTION

FUR ELTERN

24FT15 Dienstag 05.03.2024
Zeit: 18:00 - 19:30 Uhr
Anmeldeschluss: 2702.24

24FT6 Dienstag 24.09.2024

Zeit: 18:00 - 19:30 Uhr
onting Anmeldeschluss: 1709.24




SPORTPRAXIS

VTF 24/4641124
DARM IMMUNSYSTEM

ZIELGRUPPE:
UL, Trainer*innen,
Interessierte

GEBUHREN:
45.00 / 45.00 / 65.00
HINWEIS:

TERMIN: Dieser lehrgang wird mit 4 LE
17. Mérz 2024 zur Verlangerung von UL- und
Zeit: 18 - 21 Uhr Trainer*innen-Lizenzen
ANMELDUNG: anerkannt.
Anmeldung an den VTF
LEITUNG:
VTF

ANMELDUNG

VTF 24/3590424

GEHIRNTRAINING DURCH BEWEGUNG

ZIELGRUPPE:
UL, Trainer*innen,
Interessierte

LEITUNG:
VTF
GEBUHREN:

TERMIN: 160.00 / 160.00 / 195.00
8 + 9. Juni 2024 HINWEIS:
Zeit: Dieser Lehrgang wird mit 15 LE
Sa: 10- 17 Uhr zur Verlangerung von UL- und
So: 10- 16 Uhr Trainer *innen-Llizenzen
ANMELDUNG: anerkannt.
Anmeldung an den VTF

ANMELDUNG

VTF 24/1571124

ZIELGRUPPE:

UL, Trainer*innen,
Interessierte

TERMIN:

7. September 2024
Zeit: 10 -17 Uhr
ANMELDUNG:
Anmeldung an den VTF
LEITUNG:

ANMELDUNG

SHINRIN YOKU - WALDBADEN -
DER WEG NACH DRAUSSEN FUHRT NACH INNEN

GEBUHREN:

49.00 / 71.00 / 94.00
HINWEIS:

Dieser lehrgang wird mit 8 LE
zur Verlaingerung von UL- und
Trainer *innen-Lizenzen
anerkannt.

VTF 24/4620424

SCHLAFEN UND ERNAHRUNG

ZIELGRUPPE:
UL, Trainer*innen,
Interessierte

GEBUHREN:
30.00 / 36.00 / 42.00
HINWEIS:

TERMIN: Dieser lehrgang wird mit 3 LE
6. Juni 2024 zur Verléngerung von UL- und
Zeit: 18:30 - 20:30 Uhr Trainer*innen-Lizenzen
ANMELDUNG: anerkannt.
Anmeldung an den VTF
LEITUNG:
VTF

ANMELDUNG
VTF 24/1591024
HOCKERGYMNASTIK
ZIELGRUPPE: GEBUHREN:
UL, Trainer*innen, 49.00 / 71.00 / 94.00
Interessierte HINWEIS:

TERMIN:

29.Juni 2024

Zeit: 9 - 17 Uhr
ANMELDUNG:
Anmeldung an den VTF
LEITUNG:

VTF

VTF 24/1511524

Dieser Lehrgang wird mit 8 LE
zur Verlangerung von UL- und
Trainer *innen-Lizenzen
anerkannt.

ANMELDUNG

FUNCTIONAL WORKOWUT -

ZIELGRUPPE:

UL, Trainer*innen,
Interessierte

TERMIN:

16. November 2024
Zeit: 10 -17 Uhr
ANMELDUNG:
Anmeldung an den VTF
LEITUNG:

GANZKORPERTRAINING FUR INDOOR & OUTDOOR

ANMELDUNG

GEBUHREN:
66.00 / 114.00 / 148.00
HINWEIS:

Dieser lehrgang wird mit 8 LE
zur Verléngerung von UL- und
Trainer *innen-Lizenzen
anerkannt.



DIVERSITAT
IM SPORT

VIELFALT UND GLEICHBERECHTIGUNG
IN SPORTGRUPPEN UND IM VEREIN STARKEN.

Dass Menschen in Schubladen denken, ist véllig normal: Gedankliche
Kategorien erstellen, Informationslast reduzieren, die Welt sortfieren.
Vieles, was wir im Allfag tun, machen wir intuitiv und greifen dabei auf
erlernte Verhaltensmuster zuriick. Nicht selten kann das bewusst oder

unbewusst andere Menschen verletzen und zu Diskriminierungen fihren.

Besonders im Sport sind Vertrauen, Teamgeist, Toleranz und Fairplay
wichtige Faktoren, die das Miteinander starken. Viele von uns sind pri-
vilegiert, kénnen sich ohne Einschrédnkungen bewegen und kennen es,
von klein auf Sport zu freiben. Anderen geht es aus unterschiedlichen
Grinden nicht so. Du als einzelne Person kannst helfen, dass diese Men-
schen sportlich akfiv sein kénnen und sich wohl in deiner Sportgruppe
fuhlen. Schon mit ganz wenigen und einfachen Aktionen kannst du fur
mehr Miteinander, Vielfalt und Fairplay in Sportgruppen und im Verein
sorgen. Wir geben dir Techniken und Takiiken an die Hand, die das

moglich machen.

BILDUNGSPROGRAMM 17




DIVERSITAT IM SPORT

Das nimmst du aus den Seminaren mit:

Hintergrundwissen, Tipps und Tricks
rund um das Thema Diversitéit/Unter-
schiedlichkeit in Sportgruppen und
Verein

Kenntnisse zu individuellen und ge-
sellschaftlichen Barrieren beim Zugang
zum Sport und wie diese in Verein und
Sportgruppe abgebaut werden

24U12.37

SITZEN ANDERS ERLEBEN -

SPORT MIT ROLLSTUHL

ZIELGRUPPE: GEBUHREN:

UL, Trainer*innen, 24.00 / 36.00 / 48.00
Interessierte HINWEIS:

TERMIN: Dieser Lehrgang wird mit 4 LE zur
13. Januar 2024 UL-Ausbildung und zur Verlénge-
Zeit: 10 -13 Uhr rung von UL- und Trainer*innen-
ANMELDUNG: Lizenzen anerkannt.

bis 1. Januar 2024

LEITUNG:

BG Baskets

ANMELDUNG

L )
24012.39

MATCHPLAN: ANTISEMITISMUS IM SPORT
ERKENNEN UND ENTGEGENTRETEN

A
VIELFALT
e

ZIELGRUPPE: GEBUHREN:

UL, Trainer*innen, kostenlos

Interessierte HINWEIS:

TERMIN: Dieser Lehrgang wird mit 4 LE zur
14. Mérz 2024 UL-Ausbildung und zur Verlénge-
Zeit: 17 - 20 Uhr rung von UL- VM-und Trainer*
ANMELDUNG: innen-Lizenzen anerkannt.

bis 29. Februar 2024

LEITUNG:

HSB/IdS in Kooperation mit
MAKKABI Deutschland e.V.

ANMELDUNG

18 BILDUNGSPROGRAMM

Erkenntnisse zum Umgang mit Gefuhlen
der Fremdheit, Verunsicherung und
Unterschiedlichkeit

Losungen fur schwierige und,/oder
irritierende Situationen

24012.38
BARRIEREFREIE KOMMUNIKATION
IM SPORTVEREIN

ZIELGRUPPE: GEBUHREN:

UL, Trainer*innen, 15.00 / 20.00 / 30.00
Interessierte HINWEIS:

TERMIN: Dieser Lehrgang wird mit 2 LE zur
7. Marz 2024 UL-Ausbildung und zur Verlénge-
Zeit: 18 - 19:30 Uhr rung von UL- und Trainer*innen-
ANMELDUNG: Lizenzen anerkannt.

bis 22. Februar 2024

LEITUNG:

Wilfried Laudehr

ANMELDUNG
24012.40
PERSPEKTIVWECHSEL -
BARRIEREN ERKENNEN UND VERSTEHEN
ZIELGRUPPE: GEBUHREN:
UL, Trainer*innen, 24.00 / 36.00 / 48.00
Interessierte HINWEIS:
TERMIN: Dieser Lehrgang wird mit 4 LE zur
25. April 2024 UL-Ausbildung und zur Verlénge-
Zeit: 17 - 20 Uhr rung von UL- und Trainer*innen-
ANMELDUNG: Lizenzen anerkannt.
bis 11. April 2024
LEITUNG:

Andreas Karras,
Inken Pfeiffer

ANMELDUNG




FACHTAGUNG
BALL-
SPORTARTEN
INKLUSIV

In dieser Fachtagung werden die drei Sportarten Hand-
ball, Walking Football und Sitzvolleyball praxisnah in
ihrer inklusiven Gestaltung vorgestellt und ausprobiert.
Dabei werden Impulse sowie praktische Tipps fur den
sportlichen Alltag und natrlich Raum fir Fragen ge-

geben.

TERMIN
Datum: Herbst 2024

INFOS

KURSE FUR o et
DIE DE UTSC ElE B Tl 040/41908-226
GEBARDEN-
SPRACHE (DGS)

Termin:

DGS 1:

13. + 14. April & 27. + 28. April 2024

DGS2:

1+ 2 Juni & 15. + 16. Juni 2024

DGS3:

Q.+ 10. November & 23. + 24. November 2024

Jeweils 09:30 Uhr bis 14:30 Uhr.

Infos:

Anmeldungen und weitere Informationen bitte direkt

beim Hamburger Gehérlosen Sportverein (HGSV)!
E geschaeftsstelle@hgsv.de
B 040/881 3862
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DIVERSITAT IM SPORT

ANGEBOT FUR VEREINE

UND VERBANDE

Jeder Mensch, jede Sportgruppe, jeder Verein, jeder Verband
ist anders! Jede*r hat andere Herausforderungen zu bewal-
tigen und jede*r wahlt einen eigenen Weg. Wir kommen zu
euch und unterstiitzen euch auf dem Weg, Vielfalt zu leben und zu
gestalten — individuell, auf eure Sportgruppe, euren Verein oder
Verband zugeschnitten. Dazu nutzen wir unser modulares Semi-
narsystem und passen das Diversity-Seminar thematisch an eure

Bedirfnisse an. Sprecht uns gern anl

Mirja GooBen
Lizenzverwaltung und Seminarorganisation HSB
Tel: 040/41908-226

m.goossen@hamburger-sportbund.de

Diversitat
im Sport

JFit fur die Vielfalt” ist ein Fortbildungskonzept des DOSB, das
inferkulturelle Kompetenzen und Wissen zu integrafionsspezi-
fischen Themen und Modellen vermittelt. Verschiedene Schwer-
punkithemen unterstitzen die Teilnehmenden im Umgang mit anti-
demokratischen, diskriminierenden und rassistischen Haltungen
und Handlungen. Aufgrund des Praxisbezugs der Seminare ist das
erworbene Wissen Ubertragbar auf den Alliag im Verein.

Fur Trainer *innen, Ubungsleitende und Mitglieder von Stitzpunkt-
vereinen im Programm , Integration durch Sport” ist die Teilnahme
an Seminaren, die mit dem Integration durch Sport-logo markiert
sind, kostenfreil Eine Ubersicht der aktuellen Stitzpunkivereine ist

hier zu finden:

https:/ /www.hamburger-sportbund.de/

i themen/integration-durch-sport
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INTEGRATION
DURCH SPORT

omsBe

Das Diversity-Seminar ist ein
gemeinsames Angebot von
,Integration durch Sport”
und dem Bereich Inklusion im HSB.

UNSER
MODULARES
SEMINAR-

SYSTEM
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Die Qualifizierungen im Bereich , Integration durch Sport” werden
aus Mitteln des Bundesministerium des Inneren und fir Heimat und
aus Mitteln der Freien Hansestadt Hamburg geférdert.



o
ONLINE

24012.41

ALLTAGSRASSISMUS

IM SPORTVEREIN BEGEGNEN

ZIELGRUPPE: LEITUNG:

UL, Trainer*innen, HSB/IdS in Kooperation mit
Interessierte Ossara e.V.

TERMIN: GEBUHREN:

30. Mai 2024 25.00 / 38.00 / 50.00

Zeit: 17 - 20 Uhr HINWEIS:

ANMELDUNG: Dieser Lehrgang wird mit 4 LE zur
bis 16. Mai 2024 UL-Ausbildung und zur Verléinge-

rung von UL-VM- und Trainer*
innen-lizenzen anerkannt.

ANMELDUNG

£ OHT
VIELFALT

24U12.43
WEISSSEIN ALS PRIVILEG - EIN NEUER BLICK
AUF UNSERE GESELLSCHAFT

ZIELGRUPPE: LEITUNG:

UL, Trainer*innen, Anna Cardinal
Interessierte Sina Hatti

TERMIN: GEBUHREN:

1.+ 12. Oktober 2024 54.00 / 81.00 / 108.00
Zeit: 18 - 20 Uhr (online) HINWEIS:

11 - 16 Uhr (in Prasenz)
ANMELDUNG:
bis 17. September 2024

Dieser Lehrgang wird mit @ LE zur
UL-Ausbildung und zur Verlénge-
rung von UL-VYM- und Trainer*
innen-Lizenzen anerkannt.

ANMELDUNG

24012.45

INKLUSIVER SPORT

PRAKTISCH UMGESETZT

ZIELGRUPPE: GEBUHREN:

UL, Trainer*innen, 48.00 / 72.00 / 96.00
Interessierte HINWEIS:

TERMIN: Dieser Lehrgang wird mit 8 LE zur

16. November 2024
Zeit: 9:30 -16:30 Uhr
ANMELDUNG:

bis 3. November 2024
LEITUNG:

Annika Kinzel

UL-Ausbildung und zur Verléinge-
rung von UL- und Trainer*innen-
Lizenzen anerkannt.

ANMELDUNG

24012.42

DIVERSITAT IM SPORT

o
ONLINE,

EINFACHE SPRACHE - LEICHTE SPRACHE

ZIELGRUPPE:

UL, Trainer*innen,
Interessierte

TERMIN:

11. + 18. September 2024
Zeit:16 - 18 Uhr
ANMELDUNG:

bis 28. August 2024
LEITUNG:

Susanne Zornow

GEBUHREN:

30.00 / 45.00 / 60.00
HINWEIS:

Dieser Lehrgang wird mit 5 LE zur
UL-Ausbildung und zur Verléinge-
rung von UL- und Trainer*innen-
Lizenzen anerkannt.

Dbl

g-{% ANMELDUNG
i

24012.44

ZUSATZQUALIFIKATION

INKLUSION IM SPORT

ZIELGRUPPE:
UL, Trainer*innen,

GEBUHREN:
60.00 / 60.00 / 120.00

Interessierte HINWEIS:
TERMIN: Dieser Lehrgang wird mit 15 LE
12. Oktober bis zur Verlangerung von UL-Lizenzen
1. Dezember 2024 anerkannt. Verléngerung
Zeit: 9 - 17 Uhr Trainer*innen-Lizenzen:
ANMELDUNG: Bitte mit dem Fachverband
bis 29. September 2024 abstimmen!
LEITUNG:
HSB

ANMELDUNG

24012.46

" FTFOR DI
i VIELFALT
=

SAFE(R) SPACES - WIE MAN DISKRIMINIERUNGS-
FREIE SPORTRAUME SCHAFFT

ZIELGRUPPE:

UL, Trainer*innen,
Interessierte

TERMIN:

18. November bis

13. Dezember 2024
Zeit: 4 Termine
ANMELDUNG:

bis 4. November 2024

LEITUNG:

HSB/IdS in Kooperation mit
Baba future und Ossara e.V.
GEBUHREN:

70.00 / 105.00 / 140.00
HINWEIS:

Dieser Lehrgang wird mit 12

LE zur UL-Ausbildung und zur
Verlangerung von UL-VM- und
Trainer*innen-Lizenzen anerkannt.

ANMELDUNG
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VEREINSMANAGEMENT

4. HSB-LIZENZAUSBILDUNGEN VEREINSMANAGEMENT

24VM 3.1

LIZERT
e

DOSB VEREINSMANAGER*IN C

THEMENFELDER:

- Fuhrung und Kommunikation

- Vereinsentwicklung und
Vereinsorganisation

- Recht und Versicherung

- Finanzen und Steuemn

- Marketing und Sponsoring

- Offentlichkeitsarbeit

- Veranstaltungsmanagement

ZIELGRUPPE:

Die VM-C-Ausbildung wendet

sich an alle Personen, die fir ihre

Tatigkeit im Vereinsmanagement

ein breites Grundlagenwissen

erwerben wollen.

TERMIN:

20. April bis

16. November 2024

Zeit: 9 - 18 Uhr

ANMELDUNG:

bis 7. April 2024

LEITUNG:

HSB

GEBUHREN:

370.00 / 470.00 / 650.00
Die Gebthren beinhalten keine
Ubernachtung und Verpflegung.
HINWEIS:

Diese Ausbildung umfasst 120 LE
und kann nur als geschlossene
Ausbildung gebucht werden. Die
Ausbildung findet in Kooperation
mit dem LSV Schleswig-Holstein
und dem Hamburger FuBball-
Verband staft.

ANMELDUNG

Der HSB kooperiert im Bildungsbereich auch mit dem LSB Mecklen-

burg-Vorpommern. Der LSB MVP bietet ebenfalls Ausbildungen im

Bereich Vereinsmanagement an. Informationen und Anmeldemég-

lichkeiten hier:

www.lsb-mv.de/bildung-im-sport/Ausbild
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VEREINSMANAGEMENT

5. FORTBILDUNGEN VEREINSMANAGEMENT

24VM4.1
EINFUHRUNG IN DIE PR- UND
OFFENTLICHKEITSARBEIT

‘3
24VM4.2

GRUNDLAGEN BEI DER NUTZUNG VON ZOOM

ZIELGRUPPE:

Ehren- und hauptamtliche
Fuhrungskrdfte in Vereinen/
Verbanden, Interessierte
TERMIN:

6. Februar 2024

Zeit: 18 - 20:15 Uhr
ANMELDUNG:

bis 23. Januar 2024
LEITUNG:

Anne Nyhuis

24VMA4.3

GEBUHREN:

25.00 / 38.00 / 50.00
HINWEIS:

Dieser Lehrgang wird mit
3 LE zur Verléngerung von
VM-Llizenzen anerkannt.

ANMELDUNG

GRUNDLAGEN DATENSCHUTZ
IM SPORTVEREIN/-VERBAND

ZIELGRUPPE:

Fuhrungskréfte in Vereinen/
Verbénden, Datenschutzbeauf-
tragte, Interessierte

TERMIN:

29. Februar 2024

Zeit: 18 - 21 Uhr
ANMELDUNG:

bis 15. Februar 2024
LEITUNG:
Kai Surmann

DUNGSPROGRAMM

GEBUHREN:

35.00 / 52.00 / 70.00
HINWEIS:

Dieser Lehrgang wird mit
4 LE zur Verlangerung von
VM-Llizenzen anerkannt.

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:

Ehren- und hauptamtliche
Fuhrungskréfte in Vereinen/
Verbdnden, Interessierte
TERMIN:

15. Februar 2024

Zeit: 18 - 20 Uhr
ANMELDUNG:

bis 1. Februar 2024
LEITUNG:

Svea Schuliz

-]

e
24VM4.4

GEBUHREN:

20.00 / 30.00 / 40.00
HINWEIS:

Dieser Lehrgang wird mit
3 LE zur Verléngerung von
VM-Llizenzen anerkannt.

ANMELDUNG

EINSATZ DIGITALER TOOLS:
PADLET, TASKCARDS U. A.

ZIELGRUPPE:

Ehren- und hauptamtliche
Fohrungskréfte in Vereinen/
Verbdnden, Interessierte
TERMIN:

6. Mérz 2024

Zeit: 18 - 20 Uhr
ANMELDUNG:

bis 21. Februar 2024
LEITUNG:

Svea Schultz

ANMELDUNG

GEBUHREN:

20.00 / 30.00 / 40.00
HINWEIS:

Dieser Lehrgang wird mit
3 LE zur Verléingerung von
VM:-lizenzen anerkannt.




(]
ONLINE

24012.38
BARRIEREFREIE KOMMUNIKATION
IM SPORTVEREIN

ZIELGRUPPE: GEBUHREN:
Ehren- und hauptamiliche 15.00 / 20.00 / 30.00
Fuhrungskréfte in Vereinen/ HINWEIS:

Verbanden, Inferessierte Dieser Lehrgang wird mit
TERMIN: 2 LE zur Verléngerung von
7. Mérz 2024

Zeit: 18 - 19:30 Uhr
ANMELDUNG:

bis 22. Februar 2024
LEITUNG:

Wilfried Laudehr

[E =k E

BTG 1
Ot

VM-Llizenzen anerkannt.

ANMELDUNG
24VM4.5

DIGITALE PRASENTATION UND

BILDBEARBEITUNG MIT CANVA & PREZI

ZIELGRUPPE: GEBUHREN:
Ehren- und hauptamtliche 20.00 / 30.00 / 40.00
Fuhrungskréfte in Vereinen/ HINWEIS:

Verbénden, Inferessierte Dieser Lehrgang wird mit
TERMIN: 3 LE zur Verléngerung von
11. April 2024

Zeit: 18 - 20 Uhr
ANMELDUNG:

bis 28. Mérz 2024
LEITUNG:

Svea Schultz

VM-lizenzen anerkannt.

ANMELDUNG

24VM4.7 . .
FINANZEN, BUCHFUHRUNG, GEMEINNUTZIGKEIT
IM SPORTVEREIN - EINFACH UND VERSTANDLICH

ZIELGRUPPE: GEBUHREN:
Ehren- und hauptamtliche 36.00 / 54.00 / 72.00
Fuhrungskréfte in Vereinen/ HINWEIS:

Verbdnden, Interessierte Dieser Lehrgang wird mit
TERMIN: 6 LE zur Verléingerung von
20. April 2024

Zeit: 10 - 15 Uhr
ANMELDUNG:

bis 7. April 2024
LEITUNG:

Karin Schulze Kersting

VM-lizenzen anerkannt.

ANMELDUNG

VEREINSMANAGEMENT

i 3
VIELFALT

24012.39
MATCHPLAN: ANTISEMITISMUS IM SPORT
ERKENNEN UND ENTGEGENTRETEN

ZIELGRUPPE:
Ehren- und hauptamtliche

LEITUNG:
HSB/IdS in Kooperation mit
MAKKABI Deutschland e.V.

Fohrungskréfte in Vereinen/

Verbdnden, Interessierte GEBUHREN:

TERMIN: kostenlos

14. Marz 2024 HINWEIS:

Zeit: 17 - 20 Uhr Dieser Lehrgang wird mit
ANMELDUNG: 4 LE zur Verléngerung von

bis 29. Februar 2024

VM-Llizenzen anerkannt.

ANMELDUNG

ES
ONLINE

24VM4.6
BEZAHLTE MITARBEIT IM SPORTVEREIN -
DER SPORTVEREIN ALS ARBEIT-/AUFTRAGGEBER

ZIELGRUPPE: GEBUHREN:
Ehren- und hauptamtliche 25.00 / 38.00 / 50.00
Fuhrungskréfte in Vereinen/ HINWEIS:

Verbénden, Inferessierte Dieser Lehrgang wird mit
TERMIN: 4 LE zur Verléngerung von
17 April 2024

Zeit: 18 - 21 Uhr
ANMELDUNG:

bis 3. April 2024
LEITUNG:

Karin Schulze Kersting

2ie
257s

VM-lizenzen anerkannt.

ANMELDUNG

24VM48
SPENDEN FUR SPORTVEREINE? GEHT!

STRATEGIE UND PRAXIS DES FUNDRAISINGS

ZIELGRUPPE: GEBUHREN:

Ehren- und hauptamtliche 25.00 / 38.00 / 50.00
Fuhrungskréfte in Vereinen/ HINWEIS:

Verbdnden, Interessierte Dieser Lehrgang wird mit
TERMIN: 3 LE zur Verléingerung von
24. April 2024 VM:-lizenzen anerkannt.
Zeit: 18 - 20 Uhr

ANMELDUNG:

bis 10. April 2024

LEITUNG:

Matthias Daberstiel

ANMELDUNG
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VEREINSMANAGEMENT

=]
ONLINE

24012.40 24VM4.10

PERSPEKTIVWECHSEL - CROWDFUNDING UND CROWDLENDING -
BARRIEREN ERKENNEN UND VERSTEHEN VON DER IDEE ZUR KAMPAGNE

ZIELGRUPPE: GEBUHREN: ZIELGRUPPE: GEBUHREN:

Ehren- und hauptamtliche Fish- 24.00 / 36.00 / 48.00 Ehren- und hauptamtliche Fish- 25.00 / 38.00 / 50.00
rungskréfte in Vereinen,/ HINWEIS: rungskréfte in Vereinen/ HINWEIS:

Verbdnden, Interessierte

Dieser Lehrgang wird mit

TERMIN:
25. April 2024
Zeit: 17 - 20 Uhr

4 LE zur Verldngerung von
VM:-lizenzen anerkannt.

ANMELDUNG:

bis 11. April 2024

LEITUNG:

Inken Pfeiffer, Andreas Karras

ANMELDUNG

¢ )
24012.41

ALLTAGSRASSISMUS IM SPORTVEREIN
BEGEGNEN

ZIELGRUPPE:
Ehren- und hauptamtliche Fish-
rungskréfte in Vereinen/

1T FOR DI‘E
VIELFALT

LEITUNG:
HSB/IdS in Kooperation
mit Ossara e.V.

Verbanden, Interessierte GEBUHREN:

TERMIN: 25.00 / 38.00 / 50.00
30. Mai 2024 HINWEIS:

Zeit: 17 - 20 Uhr Dieser Lehrgang wird mit
ANMELDUNG: 4 LE zur Verldngerung von
bis 16. Mai 2024 VM-Llizenzen anerkannt.

ANMELDUNG

24VM41
IST UNSERE SATZUNG NOCH RECHTSKONFORM
UND ZEITGEMASS?

ZIELGRUPPE: GEBUHREN:
Ehren- und hauptamtliche Fuh- 25.00 / 38.00 / 50.00
rungskréfte in Vereinen/ HINWEIS:

Verbanden, Interessierte
TERMIN:

25. September 2024
Zeit: 18 - 21 Uhr
ANMELDUNG:

bis 11. September 2024
LEITUNG:

Karin Schulze Kersting

Dieser Lehrgang wird mit
4 LE zur Verléingerung von
VM:-lizenzen anerkannt.

ANMELDUNG
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—

Verbdnden, Interessierte
TERMIN:

30. Mai 2024

Zeit: 18 - 20 Uhr
ANMELDUNG:

bis 16. Mai 2024
LEITUNG:

Matthias Daberstiel

24012.42

EINFACHE SPRACHE -

LEICHTE SPRACHE
ZIELGRUPPE:

Ehren- und hauptamtliche Fish-

rungskréfte in Vereinen/
Verbdnden, Interessierte
TERMIN:

11. + 18. September 2024
Zeit: 16 - 18 Uhr
ANMELDUNG:

bis 28. August 2024
LEITUNG:
Susanne Zornow

24VM4.12

ANMELDUNG

Dieser Lehrgang wird mit
3 LE zur Verléngerung von
VM:-Lizenzen anerkannt.

ANMELDUNG

GEBUHREN:

30.00 / 45.00 / 60.00
HINWEIS:

Dieser Lehrgang wird mit
5 LE zur Verléingerung von
VM:-lizenzen anerkannt.

VEREINSRECHT - GRUNDKENNTNISSE

ZIELGRUPPE:

Ehren- und hauptamiliche Fih-

rungskréfte in Vereinen/
Verbanden, Interessierte
TERMIN:

26. September 2024
Zeit: 18 - 21 Uhr
ANMELDUNG:

bis 12. September 2024
LEITUNG:
Christian Battger

FUR DIE ARBEIT IM SPORTVEREIN

ANMELDUNG

GEBUHREN:
25.00 / 38.00 / 50.00
HINWEIS:

Dieser Lehrgang wird mit
4 LE zur Verléingerung von
VM:-lizenzen anerkannt.




24U12.43

WEISSSEIN ALS PRIVILEG - EIN NEUER BLICK
AUF UNSERE GESELLSCHAFT

ZIELGRUPPE: LEITUNG:

Ehren- und hauptamtliche Fih- Anna Cardinal

rungskréfte in Vereinen/ Sina Hatfi

Verbdanden, Interessierte GEBUHREN:

TERMIN: 54.00 / 81.00 / 108.00
1.+ 12. Okfober 2024 HINWEIS:

Zeit: 18 - 20 Uhr (online)
11 - 16 (in Prasenz)

ANMELDUNG:

bis 17. September 2024

24VMA4.14

Dieser Lehrgang wird mit
9 LE zur Verlaingerung von
VM-lizenzen anerkannt.

ANMELDUNG

TIPPS FUR DIE GESTALTUNG DER

VEREINSWEBSITE

ZIELGRUPPE:

Ehren- und hauptamiliche Fih-
rungskréfte in Vereinen/
Verbénden, Interessierte
TERMIN:

6. November 2024
Zeit: 18 - 20:15 Uhr
ANMELDUNG:

bis 23. Okiober 2024
LEITUNG:

Anne Nyhuis

VTF 24/1731324

GEBUHREN:

25.00 / 38.00 / 50.00
HINWEIS:

Dieser Lehrgang wird mit
3 LE zur Verléngerung von
VM:-lizenzen anerkannt.

ANMELDUNG

GEWALTFREIE KOMMUNIKATION - EINFUHRUNG
UND TRAINING NACH MARSHALL ROSENBERG

ZIELGRUPPE:

Ehren- und hauptamiliche Fih-
rungskréfte in Vereinen/
Verbanden, Interessierte
TERMIN:

28. September 2024
Zeit: 10 - 17 Uhr
ANMELDUNG:
Anmeldung an den VTF
LEITUNG:

VTF

[=

GEBUHREN:

49.00 / 71.00 / 94.00
HINWEIS:

Dieser Lehrgang wird mit
8 LE zur Verléingerung von
VM:-lizenzen anerkannt.

ANMELDUNG

24VM4.13

VEREINSMANAGEMENT

GRUNDLAGEN DER PROJEKTORGANISATION

ZIELGRUPPE:

Ehren- und hauptamiliche Fih-
rungskréfte in Vereinen/
Verbdanden, Interessierte
TERMIN:

15. Oktober 2024

Zeit: 18 - 21
ANMELDUNG:

bis 1. Okiober 2024
LEITUNG:

Martina Redeker

24012.46

GEBUHREN:

25.00 / 38.00 / 50.00
HINWEIS:

Dieser Lehrgang wird mit
4 LE zur Verléngerung von
VM-lizenzen anerkannt.

ANMELDUNG

rr} FOR l:::’k
ELFAL

SAFE(R) SPACES - WIE MAN .
DISKRIMINIERUNGSFREIE SPORTRAUME SCHAFFT

ZIELGRUPPE:

Ehren- und hauptamiliche Fih-
rungskréfte in Vereinen/
Verbénden, Interessierte
TERMIN:

18. November 2024 bis

13. Dezember 2024
ANMELDUNG:

bis 4. November 2024

VTF 24/4740224

LEITUNG:

HSB/IdS in Kooperation
mit Ossara e.V.
GEBUHREN:

70.00 / 105.00 / 140.00
HINWEIS:

Dieser Lehrgang wird mit
12 LE zur Verldngerung von
VM:-lizenzen anerkannt.

ANMELDUNG

GEHIRNGERECHTES LERNEN

ZIELGRUPPE:

Ehren- und hauptamtliche Fih-
rungskréfte in Vereinen/
Verbénden, Interessierte
TERMIN:

17. Oktober 2024

Zeit: 18 - 21 Uhr
ANMELDUNG:

Anmeldung an den VTF
LEITUNG:

GEBUHREN:

40.00 / 48.00 / 56.00
HINWEIS:

Dieser Lehrgang wird mit
4 LE zur Verléngerung von
VM:-lizenzen anerkannt.

ANMELDUNG
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6. AUS- UND FORTBILDUNGEN SPORTFACHVERBANDE

Ausbildungslehrgénge  zur  Erlangung
der sportartspezifischen Trainer *innen-C-
Lizenz (1. Lizenzstufe) und der Trainer*in-
nen-B-lizenz (2. Lizenzstufe) werden von

den
durchgefihrt. Die lizenz-Ausbildungen

jeweiligen Landesfachverb&nden
haben entweder die Ausrichtung Breiten-
sport (T-C B / T-B B) oder Leistungssport
(T-CL/T-BL).

Fortbildungsveranstaltungen zur Verlén-
gerung der jeweiligen lizenzen bieten
ebenfalls die zustandigen Fachverbénde
an. Eine lizenzverldngerung ist ebenso
durch die Teilnahme an sportarteniber-
greifenden Fortbildungsangeboten des
HSB-Bildungsprogramms — nach Ruck-
sprache mit dem/der zustdndigen Fach-

verbands-lehrwart*in — méglich.

Zu den einzelnen lehrgéingen werden
gesonderte Ausschreibungen durch die
Fochverbénde herausgegeben. Weitere
Informationen erteilen die jeweils zustén-

digen Fachverbands-Lehrwart*innen.

28 BILDUNGSPROGRAMM

AIKIDO
Aikido-Verband Hamburg e.V.

www.aikido-hamburg.de

DART
Landes Dart Verband Hamburg e.V.

www.ldvh.de

AMERICAN FOOTBALL &
CHEERLEADING

American Football & Cheerleading
Verband Hamburg e V.

www.afvhamburg.de

EIS- UND ROLLSPORT
Hamburger Eis- und
Rollsportverband e.V.

www.herv.de

ANGELSPORT
Angelsport-Verband Hamburg e.V.

www.asvhh.de

FECHTEN
Hamburger Fecht-Verband e.V.

www.fechten-hamburg.de

BADMINTON
Hamburger Badminton-Verband e.V.

www.hamburg-badminton.de

FLOORBALL
Floorball Bund Hamburg e.V.

www.floorball-hamburg.de

BAHNENGOLF
Hamburger Bahnengolf-Verband e.V.

www.minigolfhamburg.de

FUSSBALL
Hamburger FuBball-Verband e.V.

www.hfv.de

BASEBALL & SOFTBALL
Schleswig-Holsteinischer und Hamburger
Baseball- und Softball-Verband e.V.

www.shbv.info

GEWICHTHEBEN
Hamburger
Gewichtheber-Verband e.V.

www.athletenclub-hamburg.de

BASKETBALL
Hamburger Basketball-Verband e.V.

www.hamburg-basket.de

GOLF
Hamburger Golf-Verband e.V.

www.golfverband-hamburg.de

BEHINDERTEN-/REHASPORT
Behinderten- und Rehabilitations-
Sportverband Hamburg e.V.

www.brs-hamburg.de

HANDBALL
Hamburger Handball-Verband e.V.

www.hamburgerhv.de

BERGSTEIGEN/KLETTERN
Deutscher Alpenverein, Sekfion
Hamburg und Niederelbe e.V.

www.dav-hamburg.de

HOCKEY
Hamburger Hockey-Verband e.V.

www.hamburghockey.de

BOXEN
Hamburger Amateur-Box-Verband e.V.

www.habv.de

JUDO
Hamburger Judo-Verband e.V.

www.hamburg-judo.de



JU-JUTSU
Hamburgischer Ju-Jutsu Verband e.V.

www.hijjv.net

REITEN
Landesverband der Reit- und Fahrvereine
Hamburg e.V.

www.pferdesport-hamburg.de

TANZEN
Hamburger Tanzsportverband e.V.

www.hatv.de

KANU
Hamburger Kanu-Verband e.V.

www.hamburger-kanu-verband.de

RINGEN
Hamburger Ringer-Verband e.V.
karsten.jahncke@yahoo.de

TAUCHSPORT
Hamburger Tauchsportbund e.V.

www.htsb-ev.de

KARATE
Hamburger Karate-Verband e.V.

www.karate-hamburg.de

RUDERN
Allgemeiner Alster-Club/Norddeutscher
Ruderer-Bund

www.alsterclub.de

TENNIS
Hamburger Tennis-Verband e.V.

www.hamburger-tennisverband.de

KICKBOXEN
Hamburger Kickbox-Verband e.V.

www.wako-in-hh.de

RUGBY
Hamburger Rugby-Verband e.V.
www.hamburg-rugby.de

TISCHTENNIS
Hamburger Tisch-Tennis Verband e.V.

www.t-maximus.de

KEGELN & BOWLING
Landesfachverband Hamburg fir Kegeln
und Bowling e.V.

www.lfv-hamburg.de

SCHACH
Hamburger Schachverband e.V.

www.hamburger-schachverband.de

TRIATHLON
Hamburger Triathlon-Verband e.V.

www.hhtv-triathlon.de

LEICHTATHLETIK
Hamburger Leichtathletik-Verband e.V.

www.hhlv.de

SCHIESSSPORT
Schitzenverband Hamburg und
Umgegend e.V.

www.schuetzenverband-hamburg.de

TURNEN & GYMNASTIK
Verband fir Turnen und Freizeit e.V.

www.vif-hamburg.de

LUFTSPORT
Luftsportverband Hamburg e.V.

www.luftsport.hamburg.de

SCHWIMMEN
Hamburger Schwimmverband e.V.

www.hamburger-schwimmverband.de

MOTORBOOT
Hamburger Motorboot Verband e.V.

www.hmv-hamburg.de

SEGELN
Hamburger Segler-Verband e.V.

www.hamburger-segler-verband.de

MOTORSPORT
Landes-Motorsport-Fachverband
Hamburg e.V.

www.Imfv-hamburg.de

SKI
Verband Hamburger Ski-Vereine e.V.

www.vhsv.de

RADSPORT SQUASH

Radsport-Verband Hamburg e.V. Hamburger Squash Verband e.V.
www.radsport-hh.de https:/ /hamburg.dsqv.de

RAD- UND KRAFTFAHRER TAEKWONDO

Rad- und Kraftfahrerbund , Solidaritat”
RKB-LV-Hamburg@web.de

Taekwondo Union Hamburg e.V.

www.taekwondo-hamburg.de

VOLLEYBALL
Hamburger Volleyball-Verband e.V.

www.hvbv.de
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